Woche 1

26.12.2022 - 1.1.2023

Maria-Josef-H.Greven

Meni 1 Vollkost

Menl 2 Angepasste
Vollkost

Menu 3 Vegetarisch

Abendbeilage

Rheinischer Sauerbraten

se,sen

in eigener Sauce

Hahnchenbrustfilet mit
Tomaten Uberbackenm
an Basilikumsauce9magt

vegetarisches Schnitzel
"Toscana"9.em.gl.g6
an Basilikumsauce9msgtl

Eiersalat mit
Champignons und
Spargel212g.emgt

Mo dazu Backobst13:sch mit Blumenkohlemet mit Ratatouille- oder Tomate in
und Kartoffelknodel dazu Kartoffelgnoccis Gemiisemischung Scheiben
Lebkuchendessert™ Lebkuchendessertm dazu Kartoffelgnoccis

Lebkuchendessertm
667 kcal, 87g KH 709 kcal, 81g KH 625 kcal, 97g KH 201 kcal, 4g KH
Bregenwurst vom gratinierte Zucchini mit bunte Gemisepfanne mit bunter Erbsen-
Schweint?2 Rinderhack geflltm Zartweizeng ot Maissalat
Di mit Senfsen an Krautersauce9mol an Krautersauce9mol oder Tomate in
' und dicken Bohnent2m und Dampfkartoffeln Stracciatella-Creme™ Scheiben
dazu Bratkartoffeln Stracciatella-Cremem
Stracciatella-Cremem
709 kcal, 36g KH 375 kcal, 24g KH 288 kcal, 44g KH 89 kcal, 8g KH
Westfalischer Putenbruststreifen Vegetarische Wachsbohnensalatsen
Sauerkrauteintopfm “indische Art"gmagl Kirbisbolognese s oder Tomate in
Mi mit Kasselerwirfel vom dazu Erbsen auf Vollkornspaghettio-ot Scheiben
Schweint.zm.se und Reis Waldfruchtpudding™
Waldfruchtpudding™ Waldfruchtpudding™
380 kcal, 41g KH 594 kcal, 73g KH 204 kcal, 28g KH 57 kcal, 6g KH
Frikadelle vom Gemusepfanne mit Marokkanischer Nudelsalat mit
Schweing-e.gt Hahnchenbruststreifen Kichererbseneintopf mit Mandarinent2g.egl
an brauner Zwiebelsauce an Kerbelsaucegmot Gemise oder Tomate in

Do Apfelrotkohl? dazu griine Bandnudelng.gt Rote Gritze mit Scheiben

und Kartoffelptreem Rote Gritze mit Vanillesauce™
Rote Griitze mit Vanillesauce™
Vanillesauce™
368 kcal, 569 KH 452 kcal, 53g KH 348 kcal, 54g KH 201 kcal, 26g KH
Fisch-Schlemmerfilet'm Marinierte Hahnchenkeule Sellerieschnitzelg-se.ot Gurkensalat™
an Tomatensauce9mgl an Salbeisauce an Tomatensauce9mgt oder Tomate in
Er und Gemdsereisse mit Leipziger Allerlei mit Leipziger Allerlei Scheiben
dazu Méhren-Apfelsalat und Dampfkartoffeln und Dampfkartoffeln
1,26 _ Schokoladenpudding™ Schokoladenpudding™
Schokoladenpudding™
524 keal, 71g KH 769 kcal, 48g KH 475 kcal, 70g KH 82 kcal, 79 KH
westfalischer hausgemachte Lasagne stiRe Marillenknodel mit _ Kartoffelsalat in
S Schnittbohneneintopfm mit Rinderhackfleischg.e.mgt Fruchtmarkgemagt Ol/Essig Sauce#esen
a mit Rindfleischstreifen Tomatensalatsen dazu Vanillesauce™ oder Tomate in
Fruchtjoghurtm Fruchtjoghurtm Fruchtjoghurtm Scheiben
314 kcal, 459 KH 787 kcal, 88g KH 523 kcal, 87g KH 104 kcal, 13g KH
Kalbsrahmgulasch mit Schweineriicken mit Kartoffelrdsti mit Gemiise Mini-
Pfifferlingen?? Brokkoliftillung? Uberbackenemse Hahnchenschnitzel+
s mit Spitzkohlgemiisem an eigener Sauce an Sauce Nudelsalattzgemgt
0 und Spéatzlegeot mit Buttergemuiise™ Béarnaiseg-emsegl oder Tomate in

Apfelschneez12m

und Rosmarinkartoffeln
Apfelschneez12m

dazu Farmersalatemse
Apfelschneez12m

Scheiben

402 kcal, 589 KH

582 kcal, 52g KH

859 kcal, 72g KH

166 kcal, 159 KH

Anderungen vorbehalten - Zusatzstoffe: (1) mit Konservierungsstoff; (2) mit Antioxidationsmittel; (4) mit StiRungsmittel; (6) mit einer Zuckerart und StiRungsmittel; (12) mit
Farbstoff; (13) geschwefelt

Allergene: (g) Glutenhaltige Getreide -und erzeugnisse; (e) Eier und -erzeugnisse; (f) Fisch und -erzeugnisse; (m) Milch und -erzeugnisse; (se) Sellerie und -erzeugnisse; (sen)

Senf und -erzeugnisse; (sch) Schwefeldioxid und Sulfite (>10mg/kg); (g1) Weizen und Weizenerzeugnisse; (g6) Hafer und Hafererzeugnisse
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Guten Appetit wiinscht Ihr Kiichenteam!




