Woche 4

2.11.2020 - 8.11.2020

Maria-Josef-H.Greven

Meni 1 Vollkost

Menu 2 Leichte
Vollkost

Menu 3 Vegetarisch

Abendbeilage

gekochtes Rindfleisch se
Meerrettichsauce213.9msch.gl

Kdnigsberger Klopse
(Schwein)e

bunter Gemiise-
Kartoffelauflaufem

Moéhren-Apfelsalat
Tomate in Scheiben

mit Kaisergemuise an Kapernsauce9mgt an Sauce
Mo und Dampfkartoffeln und Dampfkartoffeln Béarnaisegemsegl
Obstsalat mit Rote Betesalat* Obstsalat mit
Vanillesaucez12m Obstsalat mit Vanillesauce212m
Vanillesaucez12m
284 kcal, 43g KH, 4 BE 437 kcal, 459 KH, 4 BE 551 kcal, 42g KH, 4 BE 56 kcal, 9g KH, 1 BE
Leberkase, frisches Rihreiem Schmorkartoffeln Waldorfsalat (mit
bayrisch?:2:3.16.g.som.sen dazu Spinatgmet mit Krauterdip™ Sellerie)
an pikanter Sauce und Kartoffelptireem mit gebratenen 12.g.e,50,m.n.se,sen.sch.gl,n2
Di mit Bayrisch Kraut®2m Pudding Truffel-Pralineermn Champignons ™ Tomate in Scheiben
und Dampfkartoffeln dazu gemischter
Pudding Triffel-Pralineermn Salatt2g.e.m.gt
Pudding Truffel-Pralinegermn
598 kcal, 48g KH, 3 BE 537 kcal, 43g KH, 3 BE 639 kcal, 64g KH, 5 BE 83 kcal, 79 KH, 1 BE
Westfalischer Hahnchenbrustfilet natur hausgemachte, frische pikante
Grinkohleintopfm.sen an Kasesauce 129mgt Gemisepizzagmot Gurkenhappenizsen
Mi mit Kohlwurst vom mit Fingermoéhren dazu gemischter Salatsen Tomate in Scheiben
Schweint?2 und Spéatzles.e9l Erdbeerfruchtpudding™
Erdbeerfruchtpudding™ Erdbeerfruchtpudding™
668 kcal, 53g KH, 4 BE 800 kcal, 69g KH, 5 BE 771 keal, 73g KH, 5 BE 62 kcal, 13g KH, 0 BE
Hahnchenschnitzels.9! Hackbraten (Schwein) Nudelpfanne mit Brokkoli Tomate in Scheiben
Tomaten-Mozzarella- ) gsengl und Tomaten99!
Saucesmol an pikanter Rahmsauce™ an
Do und Pfannenkartoffeln mit Gartengemdisese Blattspinatkasesauce!2m
dazu und Dampfkartoffeln Karamellpudding?2mn.n2
Chinakohlsalatt2gemat Karamellpudding*mn"2
Karamellpudding2m.n.n2
572 keal, 69g KH, 4 BE 549 kcal, 51g KH, 3 BE 533 kcal, 93g KH, 7 BE 11 keal, 2g KH, 0 BE
pikanter Heringstip 210efm Schweinegulasch mit Spinatmedaillon ¢-emgl.92 Wachsbohnensalatsen
mit Prinzessbohnen Champignons an Gorgonzolasaucesmgt Tomate in Scheiben
= mit Bratkartoffeln mit Kohlrabigemiisegmot und Vollkornreis
r Orangenpudding™ und Nudelng-e.gt dazu
Orangenpudding™ Endivienmixsalat'29.emgt
Orangenpudding™
358 kcal, 50g KH, 4 BE 594 kcal, 63g KH, 5 BE 624 kcal, 76g KH, 6 BE 80 kcal, 6g KH, 1 BE
Pichelsteiner Eintopf mit Gemise-Reispfanne mit suf3e Marillenknddel mit Griel3pudding mit
S Weilzkohl, und Geflugel- Geflugelstreifen Fruchtmark2g.emgl Obst g9mat
a Jagdwurst1:2.16,m.se;sen an Krauterrahmsauce9mgt dazu Vanillesaucem Tomate in Scheiben
Fruchtjoghurtm Fruchtjoghurtm Fruchtjoghurt™
351 kcal, 459 KH, 3 BE 429 keal, 72g KH, 6 BE 404 kcal, 699 KH, 3 BE 97 kcal, 17g KH, 1 BE
Rinderroulade kleine Filets vom Champignon-Bléatterteig- pikanter
"Hausfrauen Art" 1.2.sen Héahnchen Taschegemaglg? Spargelsalatt2g.emgl
in eigener Sauce an Rosmarinsauce an Krautersauce9mot Tomate in Scheiben
So dazu Apfelrotkohl? dazu Romanescogemiise dazu Romanescogemiise

und Kartoffelknédel
Sahnepudding mit
Blaubeerenm

und Dampfkartoffeln
Sahnepudding mit
Blaubeerenm

und Kartoffelptree™
Sahnepudding mit
Blaubeerenm

543 kcal, 65g KH, 5 BE

406 kcal, 49g KH, 3 BE

778 keal, 110g KH, 7 BE

90 kcal, 6g KH, 0 BE

Anderungen vorbehalten - Zusatzstoffe: (1) mit Konservierungsstoff; (2) mit Antioxidationsmittel; (3) mit Geschmacksverstéarker; (4) mit StiRungsmittel; (10) enthélt eine
Phenylalaninquelle; (12) mit Farbstoff; (13) geschwefelt; (16) mit Phosphat
Allergene: (g) Glutenhaltige Getreide -und erzeugnisse; (e) Eier und -erzeugnisse; (f) Fisch und -erzeugnisse; (er) Erdniisse und -erzeugnisse; (so) Soja und -erzeugnisse; (m)
Milch und -erzeugnisse; (n) Schalenfriichte und -erzeugnisse; (se) Sellerie und -erzeugnisse; (sen) Senf und -erzeugnisse; (sch) Schwefeldioxid und Sulfite (>10mg/kg); (g1)

Weizen und Weizenerzeugnisse; (g2) Dinkel und Dinkelerzeugnisse; (n2) Haselnusse und Haselnusserzeugnisse

Guten Appetit wiinscht Ihr Kiichenteam!

—
MARIA-JOSEF-HOSPITAL | ==
Greven \ T




