Woche 3

26.10.2020 - 1.11.2020

Maria-Josef-H.Greven

Meni 1 Vollkost

Menu 2 Leichte
Vollkost

Menu 3 Vegetarisch

Abendbeilage

Mo

Frikadelle vom
Schweing.e.gt
an pikanter Sauce
mit Rosenkohlgemuise
und Dampfkartoffeln
Quarkcreme mit Ananas™

Gemiseragout mit
Putenbruststreifen
und Nudelng.9t
Quarkcreme mit Ananas™

feiner Kaiserschmarrn mit
Rosinengemagt
dazu Vanillesaucem
Quarkcreme mit Ananas™

bunter Erbsen-
Maissalat
Tomate in Scheiben

538 kcal, 46g KH, 4 BE

308 kcal, 53g KH, 4 BE

906 kcal, 124g KH, 10 BE

85 kcal, 8g KH, 0 BE

Di

Schweineschmorsteak?.st
an brauner Zwiebelsauce
mit Speckbohnent:2
und Kartoffelpireem
Fruchtkompott212

Hahnchenbrustfilet natur
an Rosmarinsauce
mit Blumenkohl|g.mgl
und Dampfkartoffeln

Fruchtkompott212

Sudlandischer Kartoffel-
Gemiise-Gulasch mit
Tomateneinlage se
Fruchtkompott?12

Nudelsalat mit
Mandarinent2g.e.gl
Tomate in Scheiben

475 kcal, 34g KH, 3 BE

387 kcal, 34g KH, 3 BE

189 kcal, 359 KH, 3 BE

201 kcal, 26g KH, 2 BE

Mi

Westfalischer
Erbseneintopfm
Gefliigelbockwurstt2.16
Schokoladenpudding™

Rohrennudelng.et
Bolognesauce vom Rind
mit Parmesantem
dazu gemischter
Sa|at12,g,e,m,gl
Schokoladenpudding™

Kartoffeltaschen mit
Frischkaseftllungm
an Krauter-Joghurt-Dip™
mit Ratatouille-
Gemiisemischung
Schokoladenpudding™

Kohlrabisalatsen
Tomate in Scheiben

512 kcal, 69g KH, 5 BE

700 kceal, 74g KH, 6 BE

635 keal, 759 KH, 6 BE

91 keal, 9g KH, 1 BE

Do

Schweineschnitzele.9t
an Pfeffersaucezm
mit Kaisergemuise

und Kartoffelgratinm
Pfirsich-Maracujacremem

Gefliigelgeschnetzeltes in
Orangen
Balsamicosauce?!13:sch
dazu Erbsen-
Spargelgemiise
und Reis
Pfirsich-Maracujacremem

Gemuseschnitzelo91.92.96
an Tomatensauceome!
mit Kaisergemiise
und Kartoffelpireem
Pfirsich-Maracujacremem

Eiersalat mit Spargel
und
Champignonsz,lz,g,e,m,g
1

Tomate in Scheiben

663 kcal, 67g KH, 5 BE

382 kcal, 70g KH, 5 BE

610 kcal, 90g KH, 7 BE

175 keal, 4g KH, 0 BE

Fr

kleine Schweinshaxe?s°
an pikanter Sauce
mit Sauerkraut
und Kartoffelptireem
Haselnusspudding™

Gebratenes Rotbarschfilet,
paniertgfol
an Krautersauce9mg!
dazu Broccoligemise
und Dampfkartoffeln
Haselnusspudding™

Broccoli-Nuss-
Brat“ngg,n,gl,ge,nl,nZ
an Kasesauce 12gmgl
und Dampfkartoffeln
Tomatensalat!3sen.sch
Haselnusspudding™

pikante
Gurkenhappen?zsen
Tomate in Scheiben

447 kcal, 449 KH, 3 BE

557 kcal, 689 KH, 5 BE

739 kcal, 74g KH, 6 BE

62 kcal, 13g KH, 0 BE

Sa

Munsterléander
Wirsingeintopf mit
gewdrfeltem
Schweinebauchm
Fruchtjoghurtm

Hahnchenfiletspiel3
an Currysauce9mgl
mit Méhren-Ingwergemdise
und Reis
Fruchtjoghurtm

frischer
Apfelpfannkuchengemagt
dazu Vanillesauce™
Fruchtjoghurtm

Vanillepudding mit
FruchtsoRRem
Tomate in Scheiben

270 kcal, 459 KH, 3 BE

512 kcal, 64g KH, 5 BE

586 kcal, 102g KH, 8 BE

99 kcal, 16g KH, 1 BE

So

SpieRbraten vom Schwein
an brauner Zwiebel-
Senfsaucesen
mit Kohlrabigemiisesm.t
und Kartoffelrosti
Mokkapudding™

gedinstetes
Pangasiusfiletf
in Estragonsaucegmo!
Tomatensalat!3senssch
und Dampfkartoffeln
Mokkapudding™

Schwabische
Spétzlepfanne mit Pilzen,
Zwiebeln und
Kasel12g.emgl
an Gorgonzolasaucegme!
dazu gemischter
Salatt2.9.emgl
Mokkapudding™

bunter Reissalat (mit

Gemisemischung)
12,9,e,m,se,gl

Tomate in Scheiben

770 kcal, 649 KH, 4 BE

489 kcal, 48g KH, 4 BE

749 kceal, 759 KH, 6 BE

111 kcal, 16g KH, 1 BE

Anderungen vorbehalten - Zusatzstoffe: (1) mit Konservierungsstoff; (2) mit Antioxidationsmittel; (12) mit Farbstoff; (13) geschwefelt; (16) mit Phosphat

Allergene: (g) Glutenhaltige Getreide -und erzeugnisse; (e) Eier und -erzeugnisse; (f) Fisch und -erzeugnisse; (so) Soja und -erzeugnisse; (m) Milch und -erzeugnisse; (n)
Schalenfriichte und -erzeugnisse; (se) Sellerie und -erzeugnisse; (sen) Senf und -erzeugnisse; (sch) Schwefeldioxid und Sulfite (>10mg/kg); (g1) Weizen und
Weizenerzeugnisse; (g2) Dinkel und Dinkelerzeugnisse; (g6) Hafer und Hafererzeugnisse; (n1) Mandeln und Mandelerzeugnisse; (n2) Haselnusse und Haselnusserzeugnisse

Guten Appetit wiinscht Ihr Kiichenteam!

—
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