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Menl 1 Vollkost

Meni 2 Angepasste
Vollkost

Meni 3 Vegetarisch

Abendbeilage

pikantes

gekochte Eiere

Mandel-Kokoscremem

dazu Moéhren-Apfelsalat
1,2,6

Mandel-Kokoscremem

und Kartoffelknddel
Mandel-Kokoscremem

Spaghettigot pikante
Rinderhacksteakg-e-so.g1 in Senfsaucegmsen.gt mit Gemusebolognese Gurkenhappen?2sen
an Pfeffersaucezm dazu Broccoligemuise dazu gemischter oder Tomate in
Mo | mit Rahm-Wirsinggemuise und Dampfkartoffeln Salat!zg.emgl Scheiben
m Quarkcreme mit Ananas™ Quarkcreme mit Ananas™
dazu Bratkartoffeln
Quarkcreme mit Ananas™
778 kcal, 63g KH 435 kcal, 38g KH 564 kcal, 85g KH 61 kcal, 13g KH
Rindergeschnetzeltes Art Fricassee vom Huhn om.gt Hausgemachter Milchreism Nudelsalat mit
Stroganoff4sen mit Erbsengemuse mit heiRen Mandarinenizg.egl
Di Schwarzwurzelngm.gt und Reis Schattenmorellen oder Tomate in
und Dampfkartoffeln Joghurt mit Frichtenm Joghurt mit Frichtenm Scheiben
Joghurt mit Frichtenm
477 kcal, 46g KH 535 kcal, 62g KH 530 kcal, 93g KH 201 kcal, 26g KH
frische Kartoffel- Westfalische Tiroler Spatzlegeot Kohlrabisalatse
Reibekuchen  geseglgé Kartoffelsuppe mit frischen mit K&sesauce 129mgl oder Tomate in
Mi dazu Apfelmus? Krauternmse und Rostzwiebeln Scheiben
Fruchtkompottz12 Geflugelbockwurstt 216 mit Fingermohren
Fruchtkompott12 Fruchtkompott212
526 kcal, 71g KH 390 kcal, 43g KH 675 kcal, 86g KH 68 kcal, 9g KH
Schweineschnitzeloe! Nudel-Gemuse-Auflauf mit vegane Falafeloot Tomate in Scheiben
an Paprikasauce#se Putenschinken und Kase mit Krauterdip™
mit Erbsen- Uberbackent216g9.emgl dazu Reis in
Do Moéhrengemuise an Tomatensauce9mot Tomatensauce
und Schmorkartoffeln dazu gemischter dazu Gurkensalat sen
Zitronencreme®m Salat!zg.emgl Zitronencremesm
Zitronencremesm
565 kcal, 61g KH 613 kcal, 42g KH 401 kcal, 57g KH 11 kcal, 2g KH
serbisches Reisfleisch mehliertes amerikanische Pancakes pikante
vom Rind mit Paprika und Flunderfiletsfmol (suRe Pfannkuchen) Gurkenhappen?2sen
Tomate! 31295001 an Dillsauce9mgt g.emgLn2 oder Tomate in
Fr Pudding mit dazu Rahmspinatsmot dazu Apfelmus? Scheiben
Toffeegeschmackm und Kartoffelptreem Pudding mit
Pudding mit Toffeegeschmack™
Toffeegeschmack™
388 kcal, 599 KH 531 kcal, 559 KH 767 kcal, 116g KH 62 kcal, 13g KH
Maccaronige! frischer Kohlrabieintopf m Gemusefrikadellege.9t Vanillepudding mit
Carbonarasauce mit mit kleinen Fleischballchen an Krautersaucegmo! Fruchtsol3e™
s Putenschinken?.2.12.16gmg1 vom Schweine und Kartoffelpireem oder Tomate in
a dazu gemischter Frucht-Sahnejoghurt™ dazu Scheiben
Salatt2g.emgl Blattsalatmix12g.e.m.sen.gl
Frucht-Sahnejoghurt™ Frucht-Sahnejoghurt™
797 kcal, 99g KH 405 kcal, 44g KH 574 kcal, 64g KH 99 kcal, 16g KH
Rindergulasch ungarisch Schweinebraten Waldpilze mit bunter
dazu Broccoligemiise in Apfelsauce Krauterrahmm Reissalat!2g.emsegl
So und Spatzlegeot und Dampfkartoffeln dazu Broccoligemuse oder Tomate in

Scheiben

567 kcal, 60g KH

592 kcal, 61g KH

532 kcal, 64g KH

112 kcal, 16g KH

Anderungen vorbehalten - Zusatzstoffe: (1) mit Konservierungsstoff; (2) mit Antioxidationsmittel; (3) mit Geschmacksverstérker; (4) mit StiBungsmittel; (6) mit einer Zuckerart und

SiRungsmittel; (12) mit Farbstoff; (16) mit Phosphat

Allergene: (g) Glutenhaltige Getreide -und erzeugnisse; (e) Eier und -erzeugnisse; (f) Fisch und -erzeugnisse; (so) Soja und -erzeugnisse; (m) Milch und -erzeugnisse; (se)
Sellerie und -erzeugnisse; (sen) Senf und -erzeugnisse; (g1) Weizen und Weizenerzeugnisse; (g6) Hafer und Hafererzeugnisse; (n2) Haselnisse und Haselnusserzeugnisse

Guten Appetit wiinscht Ihr Kiichenteam!
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