Woche 1

17.10.2022 - 23.10.2022

Maria-Josef-H.Greven

Meni 1 Vollkost Menl 2 Angepasste Menl 3 Vegetarisch Abendbeilage
Vollkost
Wirsingroulade mit Hahnchen "Milanese"omgt Tortellini mit pikante
Mettfullung vom an Tomaten-Basilikum- Késefiullungemet Gurkenhappen?t2sen
Schweing.9t Saucegmot an Tomaten-Basilikum- oder Tomate in
Mo an Specksauce!? mit Blumenkohl|g.mgl Sauceysmogl Scheiben
und Dampfkartoffeln und Rosmarinkartoffeln dazu
Fruchtkompott212 Fruchtkompott212 Chinakohlsalat!2g.em.gl
Fruchtkompott212
470 kcal, 33g KH 643 kcal, 66g KH 647 kcal, 1099 KH 62 kcal, 13g KH
Bregenwurst vom gratinierte Zucchini mit Gemiuse-Reispfanne bunter Erbsen-
Schweint?2 Rinderhack gefilltm an Krautersaucesm.ot Maissalat
Di mit Senfsen an Krautersaucegmot Stracciatella-Cremem oder Tomate in
' und dicken Bohnent2m und Dampfkartoffeln Scheiben
dazu Bratkartoffeln Stracciatella-Cremem
Stracciatella-Cremem
709 kcal, 37g KH 375 kcal, 26g KH 336 kcal, 52g KH 89 kcal, 8g KH
Westfalischer Putenbruststreifen Vegetarische Wachsbohnensalatsen
Sauerkrauteintopfm “indische Art"gmagl Kirbisbolognese s oder Tomate in
Mi mit Kasselerwirfel vom dazu Erbsen auf Vollkornspaghettio-ot Scheiben
Schweint.zm.se und Reis Waldfruchtpudding™
Waldfruchtpudding™ Waldfruchtpudding™
380 kcal, 42g KH 594 kcal, 73g KH 204 kcal, 28g KH 57 kcal, 6g KH
Frikadelle vom hausgemachte Lasagne Gebackener Nudelsalat mit
Schweing-egl mit Rinderhackfleische.emgl Camemberto.m.ot Mandarineni2g.e.gl
an brauner Zwiebelsauce Tomatensalatsen mit Pfirsich, Ananas oder Tomate in
D Apfelrotkohl? Rote Gritze mit und Preiselbeeren Scheiben
0 und Kartoffelptreem Vanillesauce™ dazu gemischter
Rote Gritze mit Salat!zg.emgl
Vanillesauce™ Rote Gritze mit
Vanillesauce™
368 kcal, 57g KH 784 kcal, 84g KH 656 kcal, 569 KH 201 kcal, 26g KH
Fisch-Schlemmerfilet'm Marinierte Hahnchenkeule Sellerieschnitzelg-se.ot Gurkensalat™
an Tomatensauce9mgt an Salbeisauce an Tomatensauce9mgt oder Tomate in
Er und Gemiisereisse mit Leipziger Allerlei mit Leipziger Allerlei Scheiben
dazu Méhren-Apfelsalat und Dampfkartoffeln und Dampfkartoffeln
1,26 _ Schokoladenpudding™ Schokoladenpudding™
Schokoladenpudding™
524 kcal, 71g KH 769 kcal, 48g KH 475 kcal, 699 KH 82 kcal, 79 KH
Westfalischer Gemiusepfanne mit stRe Marillenknddel mit _ Kartoffelsalat in
Erbseneintopfse Hahnchenbruststreifen Fruchtmarkg.emgl Ol/Essig Sauce#esen
Sa Gefligelbockwurstt2.16 an Kerbelsaucesmat dazu Vanillesauce™ oder Tomate in
Fruchtjoghurtm dazu griine Bandnudelng.9t Fruchtjoghurt™ Scheiben
Fruchtjoghurtm
463 kcal, 66g KH 455 kcal, 599 KH 523 kcal, 87g KH 104 kcal, 12g KH
gekochtes Rindfleisch se wurziges Putenragout Vollkorn- Eiersalat mit
in Zwiebelsaucegmsen.gl mit Kohlrabigemiise™ Gemisebratlingg.ese.gt Champignons und
s und Dampfkartoffeln und Dampfkartoffeln an Fruhlingszwiebelsauce™ Spargel?129.emgl
o dazu Haselnusspuddingmnn2 mit Kohlrabigemiise™ oder Tomate in
Blattsalatmix!2g.e.m.sengl und Wildreis Scheiben
Haselnusspuddingmnn2 Haselnusspuddingmnn2
601 kcal, 589 KH 604 kcal, 49g KH

617 kcal, 93g KH

169 kcal, 49 KH

Anderungen vorbehalten - Zusatzstoffe: (1) mit Konservierungsstoff; (2) mit Antioxidationsmittel; (4) mit StiRungsmittel; (6) mit einer Zuckerart und StiRungsmittel; (12) mit
Farbstoff; (16) mit Phosphat

Allergene: (g) Glutenhaltige Getreide -und erzeugnisse; (e) Eier und -erzeugnisse; (f) Fisch und -erzeugnisse; (m) Milch und -erzeugnisse; (n) Schalenfriichte und -erzeugnisse;

(se) Sellerie und -erzeugnisse; (sen) Senf und -erzeugnisse; (g1) Weizen und Weizenerzeugnisse; (n2) Haselnilisse und Haselnusserzeugnisse
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Guten Appetit wiinscht Ihr Kiichenteam!



