Woche 3

2.8.2021 - 8.8.2021

Maria-Josef-H.Greven

Meni 1 Vollkost

Menu 2 Leichte
Vollkost

Menu 3 Vegetarisch

Abendbeilage

Paprika mit Mettflllung

gekochtes Rindfleisch se

pikant gefulite

bunter Erbsen-

vom Schweing.so.gl an Krautersauce9mgt Maultaschengese.gt Maissalat
M an Tomatensauce9mgl mit Kaisergemuse Gemuserahmsauce9mot
0 und Reis und Dampfkartoffeln Mandel-Kokoscremem
dazu Gurkensalat sen Mandel-Kokoscreme™
Mandel-Kokoscreme™
581 kceal, 77g KH 545 kcal, 54g KH 694 kcal, 999 KH 74 kcal, 6g KH
Rostbratwurst vom Hahnchenbrustfilet natur feiner Kaiserschmarrn mit Nudelsalat mit
Schwein?6se.sen an Rosmarinsauce Rosinengem.gt Mandarinen2g.e.gl
an Curry-Tomatensauce mit Zucchinigemiise dazu Vanillesaucem
Di und Kartoffelrosti und Dampfkartoffeln Fruchtkompott?12
dazu gemischter Fruchtkompott212
Sa|at12,g,e,m,gl
Fruchtkompott212
634 kcal, 53g KH 345 kcal, 32g KH 841 kcal, 117g KH 190 kcal, 24g KH
Westfalischer Gefligelgeschnetzeltes in Kartoffeltaschen mit Kohlrabisalatsen
Erbseneintopfse Orangen Frischkasefullungm
Gefliigelbockwurstt.2.16 Balsamicosauce!3sch an Krauter-Joghurt-Dip™
Mi Schokoladenpudding™ dazu Erbsen- mit Ratatouille-
Spargelgemiise Gemusemischung
und Spéatzlegeot Schokoladenpudding™
Schokoladenpudding™
500 kcal, 68g KH 659 kcal, 69g KH 636 keal, 77g KH 57 keal, 7g KH
Schweineschnitzel.s? Gabelspaghettio-e 9t Gemiuseschnitzele.91.92.96 Eiersalat mit Spargel
an Pfeffersaucezm Bolognesesauce vom Rind an Tomatensauce9mal und
D mit Blumenkohlemagt mit Parmesantem mit Blumenkohlgmat Champignons212gemg
0 und Dampfkartoffeln dazu und Kartoffelpireem 1
Pfirsich-Maracujacremem Chinakohlsalatt2gem.gt Pfirsich-Maracujacremem
Pfirsich-Maracujacremem
528 kcal, 62g KH 743 kcal, 83g KH 569 kcal, 83g KH 164 kcal, 2g KH
Cevapcici vom Rindg-esengt Gebratenes Rotbarschfilet, Schwabische pikante
mit Tzatziki ™ paniertsfol Spatzlepfanne mit Pilzen, Gurkenhappen?zsen
= und Tomatenreis an Krautersauce9mot Zwiebeln und Késes.emot
r und Krautsalat? dazu Broccoligemiise an Gorgonzolasaucegmet
Haselnusspudding™ und Dampfkartoffeln dazu Eisbergsalat!zg.emgl
Haselnusspudding™ Haselnusspudding™
587 kcal, 69g KH 571 kcal, 69g KH 737 kcal, 88g KH 51 kcal, 11g KH
Gulaschsuppe mit Héahnchenfiletspield stRe Marillenknddel mit Vanillepudding mit
Rindfleisch, Paprika und an Kokos-Currysaucesmgt Fruchtmark2g.emgl FruchtsoRem
Sa Kartoffeln mit M6hren-Ingwergemuse dazu Vanillesaucem
Fruchtjoghurtm und Reis Fruchtjoghurt™
Fruchtjoghurtm
382 kcal, 459 KH 593 kcal, 71g KH 515 kcal, 86g KH 88 kcal, 159 KH
SpieRRbraten vom Schwein mariniertes Seelachsfilet'm Broccoli-Nuss- bunter
an brauner Zwiebel- in Estragonsauceomo! Bratlinggn.e1.96.n1.,n2 Reissalat!2g.emsegl
So Senfsaucesen Tomatensalatse an Kasesauce 129mgt

mit Kohlrabigemiise™
und Kartoffelrosti
Mokkapudding™

und Dampfkartoffeln
Mokkapudding™

und Dampfkartoffeln
Tomatensalatsen
Mokkapudding™

797 kcal, 66g KH

425 kcal, 47g KH

578 kcal, 74g KH

101 kcal, 14g KH

Anderungen vorbehalten - Zusatzstoffe: (1) mit Konservierungsstoff; (2) mit Antioxidationsmittel; (12) mit Farbstoff; (13) geschwefelt; (16) mit Phosphat

Allergene: (g) Glutenhaltige Getreide -und erzeugnisse; (e) Eier und -erzeugnisse; (f) Fisch und -erzeugnisse; (so) Soja und -erzeugnisse; (m) Milch und -erzeugnisse; (n)
Schalenfriichte und -erzeugnisse; (se) Sellerie und -erzeugnisse; (sen) Senf und -erzeugnisse; (sch) Schwefeldioxid und Sulfite (>10mg/kg); (g1) Weizen und
Weizenerzeugnisse; (g2) Dinkel und Dinkelerzeugnisse; (g6) Hafer und Hafererzeugnisse; (n1) Mandeln und Mandelerzeugnisse; (n2) Haselnusse und Haselnusserzeugnisse

Guten Appetit wiinscht Ihr Kiichenteam!
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