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Meni 1 Vollkost Meni 2 Leichte Menl 3 Vegetarisch Abendbeilage
Vollkost
Frikadelle vom Héhnchen "Milanese"omot Vegetarische pikante
Schweing-egl an Tomatensauce9mgt Linsenbolognese se Gurkenhappenizsen
M an Waldpilzsauce™ und Rosmarinkartoffeln auf Vollkornspaghetti
O mit Spitzkohlgemiisegmet dazu gemischter dazu gemischter
und Dampfkartoffeln Salat!zg.emgl Salat!zg.emgl
Fruchtkompott?12 Fruchtkompott?12 Fruchtkompott?12
586 kcal, 48g KH 658 kcal, 67g KH 585 kcal, 999 KH 51 kcal, 11g KH
pikante Hirtenrolle mit paniertes Gemise-Reispfanne Wachsbohnensalatse
Frischkase gefllltee.somagl Putenschnitzeloot an Krautersauce9mgt
Di dazu Bohnengemuse2gmal an Choronsauceg-emsegl Erdbeerquarkm
' und Reis mit bunten Karotten
Erdbeerquark™ und Dampfkartoffeln
Erdbeerquark™
785 kcal, 82g KH 568 kcal, 63g KH 421 kcal, 65g KH 46 kcal, 4g KH
Munsterlander Putenbruststreifen Tortellini mit Tomate in Scheiben
Bohnensuppese "indische Art"omgt Kéasefullungemaet
mit Rindfleischstreifen dazu Erbsen mit Tomaten-Basilikum-
Mi Waldfruchtpudding™ und Reis Saucegmgt
Waldfruchtpudding™ dazu
Chinakohlsalatt2gem.gt
Waldfruchtpudding™
483 kcal, 59g KH 594 kcal, 73g KH 764 kcal, 124g KH 11 kcal, 2g KH
Hahnchen Cordon gratinierte Zucchini mit Gemisestrudel- Nudelsalat mit
Bleul21216.g.e,mgl Rinderhack gefulltm Schnittesmse.gl Mandarinen?2.e.9l
an Geflligelsauce an Krautersauceomt an leichter Sauce
Do und Kartoffelgratin™ und Dampfkartoffeln Hollandaiseg.emsegl
dazu gemischter Quarkspeise m dazu Romanescogemiise
Salat!zg.emgl und Kartoffelpireem
Quarkspeise m Quarkspeise m
688 kcal, 589 KH 483 kcal, 39g KH 584 kcal, 589 KH 190 kcal, 24g KH
Fisch-Schlemmerfilet'm Marinierte Hahnchenkeule Sellerieschnitzelg-se.ot Gurkensalat™
an Tomatensauce9mgt an Salbeisauce an Tomatensauce9mgt
= und Gemiisereisse mit Leipziger Allerlei und Dampfkartoffeln
r dazu gemischter und Dampfkartoffeln dazu Méhren-Apfelsalat
Salatt2gemgl Schokoladenpudding™ 126 _
Schokoladenpudding™ Schokoladenpudding™
490 kcal, 599 KH 734 kcal, 48g KH 456 kcal, 81g KH 71 kcal, 59 KH
Pichelsteiner Eintopf mit Gemusepfanne mit sufRe Mini-Germknédel mit Milchreis mit Obstm
Weil3kohlm Hahnchenbruststreifen Kirschfullungteet
Sa | und Jagdwurstwurfel vom an Kerbelsaucesmat dazu Vanillesauce™
Geflligelt216msesen dazu griine Bandnudelng.9! Fruchtjoghurt™
Fruchtjoghurtm Fruchtjoghurtm
347 kcal, 43g KH 455 kcal, 599 KH 438 kcal, 90g KH 139 kcal, 28g KH
gekochtes Rindfleisch se wirziges Putenragout Vollkorn- Eiersalat mit Spargel
in Zwiebelsaucegmsengl mit Kohlrabigemiise™ Gemisebratlingg.ese.gt und
s und Dampfkartoffeln mit Maccaronie-9! an Fruhlingszwiebelsauce™ Champignons212g.e.m.g
o dazu Haselnusspudding™ mit Kohlrabigemiise™ 1
Blattsalatmix!2g.e.m.sengl und Wildreis
Haselnusspudding™ Haselnusspudding™
527 kcal, 47g KH 638 kcal, 60g KH 543 kcal, 82g KH 137 kcal, 2g KH

Anderungen vorbehalten - Zusatzstoffe: (1) mit Konservierungsstoff; (2) mit Antioxidationsmittel; (6) mit einer Zuckerart und StiRungsmittel; (12) mit Farbstoff; (16) mit Phosphat
Allergene: (g) Glutenhaltige Getreide -und erzeugnisse; (e) Eier und -erzeugnisse; (f) Fisch und -erzeugnisse; (so) Soja und -erzeugnisse; (m) Milch und -erzeugnisse; (se)

Sellerie und -erzeugnisse; (sen) Senf und -erzeugnisse; (g1) Weizen und Weizenerzeugnisse
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Guten Appetit wiinscht Ihr Kiichenteam!
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