Woche 3

29.5.2023 - 4.6.2023

Maria-Josef-H.Greven

Meni 1 Vollkost

Menl 2 Angepasste
Vollkost

Menu 3 Vegetarisch

Abendbeilage

Schweineroulade "Jager
Art"ggt

gekochtes Rindfleisch se
Meerrettichsauce13.9.mschgl

leichtes Pilzragout™
auf Semmelknodeloe9t

vegetarischer
Tortellinisalatt2gem.gt

Chinakohlsalattzgem.gt
Pfirsich-Maracujacremem

an Waldpilzsauce™ mit Kaisergemuse Wachsbohnensalat!2g.emgl oder Tomate in
Mo und Dampfkartoffeln und Dampfkartoffeln Apfelcreme212m Scheiben
Wachsbohnensalat!?9.emgl Apfelcreme212m
Apfelcreme212m
668 kcal, 49g KH 524 kcal, 51g KH 604 kcal, 73g KH 174 kcal, 199 KH
Bifteki vom Rind mit Fischragout "Gértnerin" in feiner Kaiserschmarrn mit Gurkensalatm
Frischk&seysomaol Kréutersaucegmsegl Rosinengem.gt oder Tomate in
. mit Tzatzikim mit Karotten- dazu Vanillesaucem Scheiben
Di und Tomatenreis Zucchinigemiise Fruchtkompott?12
und Krautsalat? und Bandnudelng-e9t
Fruchtkompott212 Fruchtkompott212
648 kcal, 67g KH 509 kcal, 64g KH 841 kcal, 117g KH 82 kcal, 79 KH
Munsterlander Gefliigelgeschnetzeltes in bunter Gemuse- Kohlrabisalatsen
Bohnensuppese Orangen Kartoffelauflaufem oder Tomate in
mit Rindfleischstreifen Balsamicosauce!2sch an Krautersauce9mot Scheiben
. | Schokoladenpudding mit dazu Erbsen- Schokoladenpudding mit
Mi Birnem Spargelgemiise Birnem
und Reis
Schokoladenpudding mit
Birnem
472 kcal, 59g KH 689 kcal, 77g KH 537 kcal, 59g KH 68 kcal, 9g KH
Schweineschnitzel.s? Gabelspaghettio-e 9t Gabelspaghettio-e ot pikante
an Pfeffersaucezm mit Bolognesesauce vom mit Gemusebolognesese Gurkenhappen?zsen
mit Kohlrabigemise™ Rind dazu oder Tomate in
Do und Dampfkartoffeln mit Parmesantem Chinakohlsalat!2gemg1 Scheiben
Pfirsich-Maracujacremem dazu

Pfirsich-Maracujacremem

583 kcal, 64g KH

743 kcal, 84g KH

545 kcal, 869 KH

62 kcal, 13g KH

Bratwurst vom Schwein?
an pikanter Sauce

Gebratenes Rotbarschfilet,

bunte Gemiselasagne mit

oder Tomate in

Fruchtjoghurtm

paniertofol Kéase Uberbackengemol Scheiben
mit Rahm-Wirsinggemise an Krautersaucesm.ot an Krautersaucesm.gt
Fr m dazu Broccoligemiise Haselnusspuddingmnn2
und KartoffelpGreem und Dampfkartoffeln
Haselnusspuddingmnn2 Haselnusspudding™nn2
623 kcal, 54g KH 645 kcal, 80g KH 1042 kcal, 103g KH 11 kcal, 2g KH
Geflugelfrikadelles.emsengl Muinsterlander Gemiseschnitzels.91.92.95 Vanillepudding mit
an Gefligelsauce Steckribeneintopfse an Sauce FruchtsoRem
mit Fingermohren mit Rindfleischstreifen Béarnaisegemsegl oder Tomate in
Sa und Dampfkartoffeln Fruchtjoghurtm mit Fingermdhren Scheiben

und Dampfkartoffeln
Fruchtjoghurtm

496 kcal, 57g KH

265 kcal, 41g KH

599 kcal, 87g KH

99 kcal, 16g KH

So

SpieRbraten vom Schwein

an brauner Zwiebel-
Senfsaucesen

mit Blumenkohlg:met

kleine Filets vom
Hahnchen
an Rosmarinsauce
und Dampfkartoffeln

Broccoli-Nuss-
Bratlingo:ngt.g6.ni.n2
an Kasesauce 129mgl
und Dampfkartoffeln

Scheiben
und Kartoffelgratinm Tomatensalatsen Tomatensalatsen
Mokkapuddinggmg5 Mokkapuddinggmg5 Mokkapuddinggmg5
711 kceal, 39g KH 302 kcal, 26g KH

bunter
Reissalat!gemsegl
oder Tomate in

472 keal, 559 KH

112 kcal, 16g KH

Anderungen vorbehalten - Zusatzstoffe: (1) mit Konservierungsstoff; (2) mit Antioxidationsmittel; (12) mit Farbstoff; (13) geschwefelt

Allergene: (g) Glutenhaltige Getreide -und erzeugnisse; (e) Eier und -erzeugnisse; (f) Fisch und -erzeugnisse; (so) Soja und -erzeugnisse; (m) Milch und -erzeugnisse; (n)
Schalenfriichte und -erzeugnisse; (se) Sellerie und -erzeugnisse; (sen) Senf und -erzeugnisse; (sch) Schwefeldioxid und Sulfite (>10mg/kg); (g1) Weizen und
Weizenerzeugnisse; (g2) Dinkel und Dinkelerzeugnisse; (g5) Gerste und Gersteerzeugnisse; (g6) Hafer und Hafererzeugnisse; (n1) Mandeln und Mandelerzeugnisse; (n2)

Haselniisse und Haselnusserzeugnisse
v
u

MARIA-JOSEF-HOSPITAL

Guten Appetit wiinscht Ihr Kiichenteam! HCA



