Woche 2

22.5.2023 - 28.5.2023

Maria-Josef-H.Greven

Meni 1 Vollkost Menl 2 Angepasste Menl 3 Vegetarisch Abendbeilage
Vollkost
Rostbratwurst vom Eieromelette mit Vegetarische bunter Reissalat mit
Schweini6:se.sen Champignonsg.em.gt Paprikaschote mit Thunfisch1zg.efmsegl
M an Curry-Tomatensauce an Béarlauchsaucesmgt Gemiuse gefilltgsesengl oder Tomate in
0 und Kartoffelrdsti dazu Spinatgmet an Béarlauchsaucesmot Scheiben
dazu Eisbergsalat!zg.emgl und Kartoffelptree™ und Kartoffelptree™
Fruchtkompott?12 Fruchtkompott?12 Fruchtkompott?12
635 kcal, 53g KH 576 kcal, 51g KH 261 kcal, 34g KH 134 kcal, 16g KH
herzhafte Silze vom Hahnchenbrustfilet natur Blumenkohl-Broccoli- Wachsbohnensalatsen
Schwein?.2.16.se.sen an Kasesauce 129mgt Kartoffel Gratinem oder Tomate in
mit Remouladelzesen dazu Broccoligemuse an Kasesauce 129mgt Scheiben
Di dazu Bratkartoffeln und Spéatzlegeot Rhabarber-Joghurttom
dazu gemischter Rhabarber-Joghurtiom
Salatt?g.emgl
Rhabarber-Joghurtom
766 kcal, 459 KH 561 kcal, 46g KH 537 kcal, 42g KH 57 kcal, 6g KH
Kohlroulade mit Westfalischer sufRe Mini-Germknédel mit bunter
Mettflllung vom Mohreneintopf Kirschfullung®.eet Zucchinisalatse
Mi Schweinmsen mit dazu Vanillesauce™ oder Tomate in
: an Specksauce!? Rinderhackbéllchenge.sesen. Karamellpudding2m.n.n2 Scheiben
und Kartoffelpiireem o
Karamellpudding2mn.n2 Karamellpudding?*2mn.n2
290 kcal, 42g KH 418 kcal, 499 KH 465 kcal, 91g KH 64 kcal, 79 KH
Geflugelfleischbéllchen in Schweineschnitzels.et herzhafter Tomatensalatsen
Tomatensaucel2gemgl an Champignonsauce ™ Zwiebelkuchenge.mse.gt
Do an Spiraludelng9t Schwarzwurzeln™ dazu gemischter
dazu Gurkensalat sen und Dampfkartoffeln Salat'2gemgl
Blaubeer-Quarkcreme™ Blaubeer-Quarkcremem Blaubeer-Quarkcreme™
489 kcal, 60g KH 589 kcal, 659 KH 699 kcal, 66g KH 41 kcal, 49 KH
paniertes Seelachsfilet mit Putengeschnetzeltes vegane Gemiusesalat
Oregano9-91.95 ,,SuR-sauer” Fischfrikadellegsengt izsch
E an Dillsaucesmo? dazu Romanescomix an Dillsauce9mst oder Tomate in
r Paprikarahmgemuse™ und Reis Paprikarahmgemise™ Scheiben
und Kartoffelpliireem Zitronencremesém und Kartoffelpireem
Zitronencremes:m Zitronencremesm
420 kcal, 56g KH 631 kcal, 959 KH 436 kcal, 589 KH 74 kcal, 6g KH
westfalischer Schweinegulasch mit gefiilite Cannelloni mit Fruchtkompott mit
Schnittbohneneintopf mit Champignons Kése uberbackengemal Vanillesauce™
Sa Rindfleischstreifen mit Blumenkohlgmaet dazu Eisbergsalat!2g.emgl oder Tomate in
Frucht-Sahnejoghurtm und Nudelng.et Frucht-Sahnejoghurtm Scheiben
Frucht-Sahnejoghurtm
399 kcal, 459 KH 586 kcal, 61g KH 546 kcal, 57g KH 152 kcal, 34g KH
Senfkrustengulasch frisches Ruhreiem Kartoffel Cordon-Bleugmot pikanter
(Schwein)2sen an leichter Sauce an leichter Sauce Spargelsalatt2g.emgl
s mit Karotten- Hollandaiseg-emsegt Hollandaisegemse.gt oder Tomate in
o Bohnengemise mit Spargel mit Spargel Scheiben
und Kartoffelknédel und Dampfkartoffeln und Dampfkartoffeln
Vanillecremepuddingm Vanillecremepudding2m Vanillecremepudding2m
606 kcal, 54g KH 577 kcal, 40g KH 386 kcal, 39g KH 90 kcal, 6g KH

Anderungen vorbehalten - Zusatzstoffe: (1) mit Konservierungsstoff; (2) mit Antioxidationsmittel; (6) mit einer Zuckerart und StiRungsmittel; (10) enthélt eine Phenylalaninquelle;
(12) mit Farbstoff; (16) mit Phosphat
Allergene: (g) Glutenhaltige Getreide -und erzeugnisse; (e) Eier und -erzeugnisse; (f) Fisch und -erzeugnisse; (m) Milch und -erzeugnisse; (n) Schalenfriichte und -erzeugnisse;
(se) Sellerie und -erzeugnisse; (sen) Senf und -erzeugnisse; (sch) Schwefeldioxid und Sulfite (>10mg/kg); (g1) Weizen und Weizenerzeugnisse; (g5) Gerste und

Gersteerzeugnisse; (n2) Haselniisse und Haselnusserzeugnisse

Guten Appetit wiinscht Ihr Kiichenteam!
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