Woche 5

23.5.2022 - 29.5.2022

Maria-Josef-H.Greven

Menl 1 Vollkost

Menil 2 Angepasste
Vollkost

Menu 3 Vegetarisch

Abendbeilage

pikantes gekochte Eiere Tiroler Spatzlegeot pikante
Rinderhacksteakg-e-so.g1 in Senfsaucegmsen.gt mit K&sesauce 129mgl Gurkenhappen?2sen
M an Pfeffersaucezm dazu Broccoligemuise und Rostzwiebeln 9.9t oder Tomate in
0 dazu Bratkartoffeln und Dampfkartoffeln dazu gemischter Scheiben
und Krautsalat? Quarkcreme mit Ananas™ Salat!zg.emgl
Quarkcreme mit Ananas™ Quarkcreme mit Ananas™
794 kcal, 67g KH 435 kcal, 38g KH 749 kcal, 90g KH 61 kcal, 13g KH
Rahmgeschnetzeltes vom Fricassee vom Huhn om.gt Hausgemachter Milchreism Nudelsalat mit
Schweinm mit Erbsengemuse mit heilRen Mandarinenizg.egl
Di mit Speckbohnen?t2 und Reis Schattenmorellen oder Tomate in
und Spatzlegeot Joghurt mit Frichtenm Joghurt mit Frichtenm Scheiben
Joghurt mit Frichtenm
649 kcal, 48g KH 535 kcal, 62g KH 530 kcal, 93g KH 201 keal, 26g KH
Schweineschnitzelo9t Westfalische Spaghettigot Kohlrabisalatse
an Paprikasauce#se Kartoffelsuppe mit frischen mit Gemusebolognesese oder Tomate in
Mi mit Erbsen- Krauternmse Tomatensalatsen Scheiben
| Méhrengemuse Geflugelbockwurst!.2.16 Fruchtkompott?12
und Schmorkartoffeln Fruchtkompott212
Fruchtkompott?12
584 kcal, 67g KH 390 kcal, 43g KH 486 kcal, 77g KH 68 kcal, 9g KH
Kasseler(Schwein)t2 frisches Rihreiem amerikanische Pancakes Tomate in Scheiben
an pikanter Sauce mit Spargel (suRe Pfannkuchen)
mit Sauerkraut an leichter Sauce g.emgLn2
Do und Dampfkartoffeln Hollandaises-em.segt dazu Apfelmus?
Obstsalat mit und Dampfkartoffeln Obstsalat mit
Vanillesauce212m Obstsalat mit Vanillesauce?2m
Vanillesaucez12m
546 kcal, 46g KH 517 kcal, 40g KH 689 kcal, 110g KH 11 kcal, 2g KH
frische Kartoffel- mehliertes vegane Falafelo9ot pikante
Reibekuchen  9eseglg6 Flunderfiletsfmol mit Krauterdip™ Gurkenhappen?2sen
dazu Apfelmus? an Dillsauce9mgt dazu Reis in oder Tomate in
Fr Pudding mit dazu Rahmspinatemet Tomatensauce Scheiben
Toffeegeschmack™ und Kartoffelptreem dazu Gurkensalat sen
Pudding mit Pudding mit
Toffeegeschmack™ Toffeegeschmack™
643 kcal, 85g KH 531 kcal, 559 KH 571 kcal, 80g KH 62 kcal, 13g KH
Maccaronig-et frischer Kohlrabieintopf m Gemusefrikadellege.9t Vanillepudding mit
Carbonarasauce mit mit kleinen Fleischballchen an Krautersauceomo! Fruchtsol3e™
s Putenschinken?.2.12.16gmg1 vom Schweine und Kartoffelpireem oder Tomate in
a dazu gemischter Frucht-Sahnejoghurt™ dazu Scheiben
Salatt2g.emgl Blattsalatmix12g.e.m.sen.gl
Frucht-Sahnejoghurt™ Frucht-Sahnejoghurt™
792 kcal, 94g KH 405 kcal, 44g KH 574 kcal, 64g KH 99 kcal, 169 KH
Rindergulasch ungarisch Schweinebraten Waldpilze mit bunter
dazu Broccoligemiise in Apfelsauce Krauterrahmm Reissalat!2g.emsegl
So und Spatzlegeot und Dampfkartoffeln dazu Broccoligemuse oder Tomate in

Mandel-Kokoscremem

dazu Mohren-Apfelsalat
1,2,6

Mandel-Kokoscremem

und Spatzleseol
Mandel-Kokoscremem

Scheiben

567 kcal, 60g KH

592 kcal, 61g KH

559 kcal, 62g KH

112 kcal, 16g KH

Anderungen vorbehalten - Zusatzstoffe: (1) mit Konservierungsstoff; (2) mit Antioxidationsmittel; (4) mit StiBungsmittel; (6) mit einer Zuckerart und Stungsmittel; (12) mit
Farbstoff; (16) mit Phosphat
Allergene: (g) Glutenhaltige Getreide -und erzeugnisse; (e) Eier und -erzeugnisse; (f) Fisch und -erzeugnisse; (so) Soja und -erzeugnisse; (m) Milch und -erzeugnisse; (se)

Sellerie und -erzeugnisse; (sen) Senf und -erzeugnisse; (g1) Weizen und Weizenerzeugnisse; (g6) Hafer und Hafererzeugnisse; (n2) Haselnlisse und Haselnusserzeugnisse

Guten Appetit wiinscht Ihr Kiichenteam!
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