Woche 1

15.5.2023 - 21.5.2023

Maria-Josef-H.Greven

Meni 1 Vollkost

Menl 2 Angepasste
Vollkost

Menu 3 Vegetarisch

Abendbeilage

Leberkase, bayrischt?2 Héhnchen "Milanese"omot veganes Cordon Bleu 909! pikante
an pikanter Sauce an Tomaten-Basilikum- an Tomaten-Basilikum- Gurkenhappen?t2sen
M mit Bayrisch Krautt2m Saucegmot Saucegmot oder Tomate in
0 und Dampfkartoffeln mit Blumenkohlgmet mit Blumenkohlgmet Scheiben
Stracciatella-Cremem und Rosmarinkartoffeln und Rosmarinkartoffeln
Stracciatella-Creme™ Stracciatella-Creme™
536 kcal, 31g KH 594 kcal, 569 KH 487 kcal, 479 KH 62 kcal, 13g KH
Schweinegeschnetzeltes Spargel-Kartoffelauflauf Gemuse-Reispfanne bunter Erbsen-
Gyros Art mit gekochtem Schinken an Krautersauce9mgt Maissalat
Di mit Tzatzikim von der Putel216g.emsegl Birnenkompottn2 oder Tomate in
' und Tomatenreis an leichter Sauce Scheiben
und Krautsalat? Hollandaiseg.emse.g
Birnenkompottn.n2 Birnenkompottn?
694 kcal, 72g KH 547 kcal, 49g KH 418 kcal, 71g KH 89 kcal, 8g KH
bunter Marinierte Hahnchenkeule Gebackener Waldorfsalat (mit
Gartengemiseeintopf an Salbeisauce Camembertemat Sellerie)
mit Kochschinkenstreifen mit Leipziger Allerlei und Preiselbeeren 12.g.e.s0,m.n.se,sen.sch.gl.n2
Mi vom Schweint.2.16 und Dampfkartoffeln mit Pfirsich, Ananas oder Tomate n
Waldfruchtpudding™ Waldfruchtpudding™ dazu Scheiben
Rohkostsalat?2g.emsengl
Waldfruchtpudding™
330 kcal, 41g KH 759 kcal, 48g KH 746 kcal, 65g KH 84 kcal, 79 KH
Schweineschnitzelg.s? gratinierte Zucchini mit Gemisestrudel- Nudelsalat mit
an leichter Sauce Rinderhack gefulltm Schnittesmse.gl Mandarinen2g.esengt
D Hollandaiseg.emse.gt an Krautersauce9mgt an Krautersauce9mgt oder Tomate in
0 mit Spargel und Dampfkartoffeln dazu Romanescogemuse Scheiben
und Petersilienkartoffeln Quarkspeise m und Dampfkartoffeln
Quarkspeise m Quarkspeise m
609 kcal, 53g KH 483 kcal, 37g KH 447 kcal, 54g KH 201 kcal, 26g KH
Fisch-Schlemmerfilettm Putenbruststreifen Hausgemachter Gurkensalatm
an Tomatensauce9mgl "indische Art"gmagl Griel3breigmagl oder Tomate in
Fr und Kartoffelptireem dazu Erbsen Pfirsichkompott Scheiben
dazu Méhrensalat und Reis Schokoladenpudding™
Schokoladenpudding™ Schokoladenpudding™
516 kcal, 51g KH 636 kcal, 79g KH 532 kcal, 84g KH 82 kcal, 7g KH
Westfalischer Gemusepfanne mit Vegetarische Kartoffelsalat!2esen
Erbseneintopfse Hahnchenbruststreifen Linsenbolognese se oder Tomate in
Sa Gefligelbockwurstt2.16 an Kerbelsaucesmgt auf Vollkornspaghettio.ot Scheiben
Fruchtjoghurtm dazu griine Bandnudelng.9t Fruchtjoghurtm
Fruchtjoghurtm
463 kcal, 67g KH 455 kcal, 589 KH 246 kcal, 40g KH 172 keal, 17g KH
gekochtes Rindfleisch se wurziges Putenragout Vollkorn- Eiersalat mit
in Zwiebelsaucegmsen.gl mit Kohlrabigemiise™ Gemisebratlingg.e-se.gt Champignons und
So und Dampfkartoffeln und Dampfkartoffeln an Frihlingszwiebelsauce™ Spargel?12gemgl

dazu
Blattsalatmix!?g.em.sengl
Haselnusspuddingmnn2

Haselnusspuddingmnn2

mit Kohlrabigemusem
und Wildreis
Haselnusspuddingmnn2

oder Tomate in
Scheiben

601 kcal, 58g KH

588 kcal, 48g KH

601 kcal, 91g KH

169 kcal, 4g KH

Anderungen vorbehalten - Zusatzstoffe: (1) mit Konservierungsstoff; (2) mit Antioxidationsmittel; (12) mit Farbstoff; (16) mit Phosphat
Allergene: (g) Glutenhaltige Getreide -und erzeugnisse; (e) Eier und -erzeugnisse; (f) Fisch und -erzeugnisse; (so) Soja und -erzeugnisse; (m) Milch und -erzeugnisse; (n)
Schalenfriichte und -erzeugnisse; (se) Sellerie und -erzeugnisse; (sen) Senf und -erzeugnisse; (sch) Schwefeldioxid und Sulfite (>10mg/kg); (g1) Weizen und

Weizenerzeugnisse; (n2) Haselnlisse und Haselnusserzeugnisse

MARIA-JOSEF-HOSPITAL

Guten Appetit wiinscht Ihr Kiichenteam!

—
GREVEN \T)




