Woche 5

8.5.2023 - 14.5.2023

Maria-Josef-H.Greven

Meni 1 Vollkost

Menl 2 Angepasste
Vollkost

Menu 3 Vegetarisch

Abendbeilage

pikantes gekochte Eiere Tiroler Spatzleg.eot pikante
Rinderhacksteakg.ese.gt in Senfsaucesmsengl mit K&sesauce 129mgl Gurkenhappenizsen
M an Pfeffersaucezm dazu Broccoligemuse und Rostzwiebeln 9.9t oder Tomate in
0 dazu Bratkartoffeln und Dampfkartoffeln dazu gemischter Scheiben
und Krautsalat? Quarkcreme mit Ananas™ Salat!zg.emgl
Quarkcreme mit Ananas™ Quarkcreme mit Ananas™
794 kceal, 679 KH 435 kcal, 38g KH 749 kcal, 90g KH 61 kcal, 13g KH
Rahmgeschnetzeltes vom Fricassee vom Huhn gmgt Hausgemachter Milchreis™ Nudelsalat mit
Schweinm mit Erbsengemiise mit heiRen Mandarinen12g.essen.gt
Di mit Speckbohnent:2 und Reis Schattenmorellen oder Tomate in
und Spéatzlege.ot Schokoladenpudding™ Schokoladenpudding™ Scheiben
Schokoladenpudding™
726 kcal, 60g KH 612 kcal, 74g KH 607 kcal, 105g KH 201 kcal, 26g KH
Schweineschnitzelost Westfalische Vegetarisches Kohlrabisalatsen
an Paprikasauce#*se Kartoffelsuppe mit frischen Schnitzelg-e.m.gL.g5.96 oder Tomate in
mit Erbsen- Krauternmse an Paprikasauce9mgt Scheiben
Mi Mohrengemuse Geflugelbockwurstt2.16 mit Erbsen-
und Schmorkartoffeln Mango-Quarkcreme m Mohrengemuise
Mango-Quarkcreme m und Schmorkartoffeln
Mango-Quarkcreme ™
634 kcal, 70g KH 464 kcal, 459 KH 556 kcal, 59g KH 68 kcal, 9g KH
Kasseler(Schwein)t2 Nudel-Gemiuse-Auflauf mit amerikanische Pancakes Tomate in Scheiben
an pikanter Sauce Putenschinken und Kase (stRe Pfannkuchen)
D mit Sauerkraut Uberbackent216.9.emg1 g-emgln2
O | und Dampfkartoffeln an Tomatensaucesmat dazu Apfelmus?
Obstsalat mit Obstsalat mit Obstsalat mit
Vanillesauce212m Vanillesauce212m Vanillesauce?2m
539 kcal, 45g KH 631 kcal, 559 KH 689 kcal, 110g KH 11 keal, 2g KH
frische Kartoffel- mehliertes vegane Falafelo9t pikante
Reibekuchen  oeseglgs Flunderfiletsfmol mit Krauterdip™ Gurkenhappen?zsen
E dazu Apfelmus? an Dillsaucesmot dazu Reis in oder Tomate in
' | Latte-Macchiato-Cremen dazu Rahmspinatemaet Tomatensauce Scheiben
und Kartoffelpiree™ dazu Gurkensalat sen
Latte-Macchiato-Creme™ Latte-Macchiato-Creme™
581 kceal, 799 KH 456 kcal, 479 KH 509 kcal, 74g KH 62 kcal, 13g KH
Maccaronigegt frischer Kohlrabieintopf Maccaronig-e.9t Vanillepudding mit
Carbonarasauce mit mit kleinen Fleischbéallchen an FruchtsoRem
S Putenschinkent.2.12.16.g.m.g vom Schweine Blattspinatkasesauce!2m oder Tomate in
a dazu gemischter Frucht-Sahnejoghurtm dazu Scheiben
Salatt2g.emgl Blattsalatmix!29.e.msengl
Frucht-Sahnejoghurtm Frucht-Sahnejoghurt™
792 kcal, 949 KH 402 kcal, 44g KH 666 kcal, 88g KH 99 kcal, 16g KH
Rindergulasch ungarisch Schweinebraten Waldpilze mit bunter
dazu Broccoligemuse in Apfelsauce Krauterrahmm Reissalat!zg.emsegl
So und Spéatzlegeot und Dampfkartoffeln dazu Broccoligemuse oder Tomate in

Mandel-Kokoscremem

dazu M6hren-Apfelsalat
1,2,6

Mandel-Kokoscremem

und Spéatzlegeot
Mandel-Kokoscremem

Scheiben

567 kcal, 60g KH

592 kcal, 61g KH

559 kcal, 62g KH

112 kcal, 16g KH

Anderungen vorbehalten - Zusatzstoffe: (1) mit Konservierungsstoff; (2) mit Antioxidationsmittel; (4) mit StiRungsmittel; (6) mit einer Zuckerart und StiRungsmittel; (12) mit
Farbstoff; (16) mit Phosphat
Allergene: (g) Glutenhaltige Getreide -und erzeugnisse; (e) Eier und -erzeugnisse; (f) Fisch und -erzeugnisse; (so) Soja und -erzeugnisse; (m) Milch und -erzeugnisse; (se)
Sellerie und -erzeugnisse; (sen) Senf und -erzeugnisse; (g1) Weizen und Weizenerzeugnisse; (g5) Gerste und Gersteerzeugnisse; (g6) Hafer und Hafererzeugnisse; (n2)

Haselniisse und Haselnusserzeugnisse

Guten Appetit wiinscht Ihr Kiichenteam!

—
MARIA-JOSEF-HOSPITAL | ==
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