Woche 4

1.5.2023 - 7.5.2023

Maria-Josef-H.Greven

Meni 1 Vollkost

Menl 2 Angepasste
Vollkost

Menu 3 Vegetarisch

Abendbeilage

Rindergeschnetzeltes Art zarter Kaninchenrollbraten Spargel- Moéhren-Apfelsalat
Stroganoff4.sen an Aprikosensauce?21213.sch Kartoffelauflaufomgt oder Tomate in
dazu Broccoligemuse dazu Broccoligemuse an Sauce Scheiben
M und Petersilienkartoffeln und Petersilienkartoffeln Béarnaisegemsegl
0 Milchreis mit Zimt und Milchreis mit Zimt und dazu gemischter
Zuckerm Zucker m Salat!zg.emgl
Milchreis mit Zimt und
Zucker m
460 kcal, 46g KH 319 kcal, 52g KH 531 kcal, 61g KH 58 kcal, 9g KH
pikanter Heringstip 210efm frisches Ruhreiem vegetarische Sauerkraut- Tomate in Scheiben
mit Prinzessbohnen dazu Spinatgmet Lasagnegemgal
Di dazu Bratkartoffeln und Kartoffelpireem Nougatcremem.n:n2
Nougatcrememn.n2 Rote Betesalat*
Nougatcrememn.n2
753 kcal, 589 KH 586 kcal, 56g KH 679 kcal, 63g KH 11 kcal, 2g KH
Gulaschsuppe mit Gemuse-Reispfanne mit frischer pikante
Rindfleisch, Paprika und Gefligelstreifen Apfelpfannkuchengemagt Gurkenhappent2sen
Mi Kartoffeln an Krauterrahmsauce9mas? dazu Vanillesauce™ oder Tomate in
Quarkcreme mit Quarkcreme mit Quarkcreme mit Scheiben
Waldbeerenm Waldbeeren™ Waldbeeren™
411 kcal, 41g KH 542 kcal, 68g KH 620 kcal, 99g KH 62 kcal, 13g KH
Hahnchenschnitzele.ot Hackbraten vom Rindgmet Fruhlingsrolleg-e.so.gt bunter
an si3-saurer Sauce in eigener Sauce an suf3-saurer Sauce Zucchinisalatsen
D und Reis mit Gartengemusese und Reis oder Tomate in
0 dazu und Dampfkartoffeln dazu Scheiben
Chinakohlsalat!?g.e.mgt Fruchtkompott?12 Chinakohlsalat!?g.e.m.gt
Fruchtkompott212 Fruchtkompottz12
558 kcal, 80g KH 448 kcal, 40g KH 594 kcal, 94g KH 64 kcal, 79 KH
Fischfilet Bordelaise 979t Putengulasch in Pilz- Schmorkartoffeln Wachsbohnensalatsen
in Senfsaucegmsengl Krautersauce™ mit Krauterdip™ oder Tomate in
E und Dampfkartoffeln mit Kohlrabigemtsem und gebratenen Scheiben
r dazu Gurkensalat sen und Nudelng.9t Champignons m
Karamellpudding™n:n2 Karamellpuddingmnn2 dazu Gurkensalat sen
Karamellpuddingmn.n2
380 kcal, 47g KH 708 kcal, 659 KH 645 kcal, 71g KH 57 kcal, 6g KH
Munsterlander Zucchiniauflauf mit Spinatmedaillon 9.emol.92 orientalischer
Linseneintopfse Rinderhackfleischem an Gorgonzolasauceemat Couscous-
S mit Mettwurst in Scheiben an Krautersaucesmot und Kartoffelpireem Salate-sesenol
a vom Schwein?t?2 Fruchtjoghurtm dazu oder Tomate in
Fruchtjoghurtm Endivienmixsalat!29.em.gl Scheiben
Fruchtjoghurt™
555 keal, 599 KH 661 kcal, 53g KH 591 kcal, 67g KH 155 kcal, 21g KH
Rinderroulade Hahnchenspiel3 mit Champignon-Bléatterteig- Eiersalat mit
"Hausfrauen Art" 1.2sen fruchtiger Fillung?9.91.95 Taschegemolg? Champignons und
in eigener Sauce an Kokos-Currysauce9mgt an Krautersauce9mot Spargel?129.emgl
So Apfelrotkohl? mit M6hren-Ingwergemuse dazu Romanescogemiise oder Tomate in

und Kartoffelknédel
Sahnepudding mit
Erdbeersauce™

und Reis
Sahnepudding mit
Erdbeersaucem

und Reis
Sahnepudding mit
Erdbeersaucem

Scheiben

577 kcal, 64g KH

719 kcal, 98g KH

894 kcal, 130g KH

201 kcal, 4g KH

Anderungen vorbehalten - Zusatzstoffe: (1) mit Konservierungsstoff; (2) mit Antioxidationsmittel; (4) mit StiRungsmittel; (10) enthalt eine Phenylalaninquelle; (12) mit Farbstoff;
(13) geschwefelt
Allergene: (g) Glutenhaltige Getreide -und erzeugnisse; (e) Eier und -erzeugnisse; (f) Fisch und -erzeugnisse; (so) Soja und -erzeugnisse; (m) Milch und -erzeugnisse; (n)
Schalenfriichte und -erzeugnisse; (se) Sellerie und -erzeugnisse; (sen) Senf und -erzeugnisse; (sch) Schwefeldioxid und Sulfite (>10mg/kg); (g1) Weizen und

Weizenerzeugnisse; (g2) Dinkel und Dinkelerzeugnisse; (g5) Gerste und Gersteerzeugnisse; (n2) Haselnuisse und Haselnusserzeuanisse
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Guten Appetit wiinscht Ihr Kiichenteam!



