Woche 4

11.4.2022 - 17.4.2022

Maria-Josef-H.Greven

Menl 1 Vollkost

Menil 2 Angepasste
Vollkost

Menu 3 Vegetarisch

Abendbeilage

pikanter Heringstip 210.e.fm
mit Prinzessbohnen
dazu Bratkartoffeln

frisches Rihreiem
dazu Spinatemet

vegetarische Sauerkraut-
Lasagneg.emagl

Mohren-Apfelsalat
oder Tomate in

M und Kartoffelptreem dazu gemischter Scheiben
0 Milchreis mit Zimt und Milchreis mit Zimt und Salat!zg.emgl
Zucker m Zucker m Milchreis mit Zimt und
Zucker m
716 kcal, 599 KH 541 kcal, 52g KH 715 kcal, 67g KH 58 kcal, 9g KH
Rindergeschnetzeltes Art Kdnigsberger Klopse bunter Gemise- Tomate in Scheiben
Stroganoff4sen (Schwein)e Kartoffelauflaufem
Di Schwarzwurzeln™ an Kapernsaucegmgt an Sauce
' und Dampfkartoffeln und Dampfkartoffeln Béarnaisedemsegl
Nougatcrememn.n2 Rote Betesalat? Nougatcrememnn2
Nougatcrememn.n2
541 kcal, 599 KH 495 kcal, 52g KH 608 kcal, 64g KH 11 kcal, 2g KH
Gulaschsuppe mit Zucchiniauflauf mit frischer pikante
Rindfleisch, Paprika und Rinderhackfleischem Apfelpfannkuchengemgt Gurkenhappentzsen
Mi Kartoffeln an Krautersaucesmag! dazu Vanillesauce™ oder Tomate in
Quarkcreme mit Quarkcreme mit Quarkcreme mit Scheiben
Waldbeerenm Waldbeerenm Waldbeerenm
411 kcal, 41g KH 690 kcal, 50g KH 620 kcal, 99g KH 62 kcal, 13g KH
Héhnchenschnitzels9t Hackbraten vom Rindgmat Frahlingsrolleg.eso.gt bunter Erbsen-
an si3-saurer Sauce in eigener Sauce an siuf3-saurer Sauce Maissalat
D und Reis mit Gartengemusese und Reis oder Tomate in
0 dazu und Dampfkartoffeln dazu Scheiben
Chinakohlsalat'zg.emgt Mango-Joghurtcreme™ Chinakohlsalattz9.emg1
Mango-Joghurtcreme™ Mango-Joghurtcremem
640 kcal, 929 KH 530 kcal, 52g KH 676 kcal, 106g KH 89 kcal, 8g KH
Fischfilet Bordelaise 9fot Schweinegulasch mit Schmorkartoffeln Wachsbohnensalatse
in Senfsaucegmsengl Champignons mit Krauterdip™ oder Tomate in
= und Dampfkartoffeln mit Kohlrabigemuse™ und gebratenen Scheiben
r dazu Gurkensalat sen und Nudelng.et Champignons m
Karamellpudding™n:n2 Karamellpuddingmn.n2 dazu Gurkensalat sen
Karamellpuddingmn.n2
380 kcal, 47g KH 705 kcal, 68g KH 503 kcal, 67g KH 57 kcal, 6g KH
Munsterlander Gemiuse-Reispfanne mit Spinatmedaillon g.emgl.92 orientalischer
Linseneintopfmse Gefllgelstreifen an Gorgonzolasaucegmet Couscous-
s mit Mettwurst in Scheiben an Krauterrahmsaucegmgt und Kartoffelpireem Salatysesengl
a vom Schweint? Fruchtjoghurtm dazu oder Tomate in
Fruchtjoghurt™ Endivienmixsalat!2g.em.gl Scheiben
Fruchtjoghurtm
541 kcal, 599 KH 513 kcal, 729 KH

591 kcal, 67g KH

So

Rinderroulade
"Hausfrauen Art" 1.2.sen
in eigener Sauce
dazu Apfelrotkohl?

Héahnchenfiletspiel3
an Kokos-Currysaucegmot
mit Mohren-Ingwergemiise

Champignon-Blatterteig-
Taschegemgl.g2
an Krautersauce9mgl

und Reis dazu Romanescogemuse oder Tomate in
und Kartoffelknodel Sahnepudding mit und Reis Scheiben
Sahnepudding mit Blaubeerenm Sahnepudding mit
Erdbeersauce™ Blaubeeren™
587 kcal, 66g KH 652 kcal, 73g KH

155 kcal, 21g KH

Eiersalat mit
Champignons und
SpargelZ,lZ,g,e,m,gl

900 kcal, 132g KH

201 kcal, 4g KH

Anderungen vorbehalten - Zusatzstoffe: (1) mit Konservierungsstoff; (2) mit Antioxidationsmittel; (4) mit StiBungsmittel; (10) enthélt eine Phenylalaninquelle; (12) mit Farbstoff
Allergene: (g) Glutenhaltige Getreide -und erzeugnisse; (e) Eier und -erzeugnisse; (f) Fisch und -erzeugnisse; (so) Soja und -erzeugnisse; (m) Milch und -erzeugnisse; (n)

Schalenfriichte und -erzeugnisse; (se) Sellerie und -erzeugnisse; (sen) Senf und -erzeugnisse; (g1) Weizen und Weizenerzeugnisse; (g2) Dinkel und Dinkelerzeugnisse; (n2)
Haselnusse und Haselnusserzeugnisse

MARIA-JOSEF-HOSPITAL

Guten Appetit wiinscht Ihr Kiichenteam!
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