Woche 3

4.4.2022 - 10.4.2022

Maria-Josef-H.Greven

Menl 1 Vollkost

Menil 2 Angepasste
Vollkost

Menu 3 Vegetarisch

Abendbeilage

Schweineroulade "Jager
Art"g91
an Waldpilzsauce™

gekochtes Rindfleisch se
Meerrettichsauce?13.9mschgl
mit Kaisergemiise

Schwébische
Spatzlepfanne mit Pilzen,

Tomate in Scheiben

und Kartoffelgratin™
Mokkapuddingemg®

und Dampfkartoffeln
Tomatensalatse
Mokkapudding9mg5

M Zwiebeln und Kasegem.gt
0 mit Bayrisch Krautt.2m und Dampfkartoffeln an Gorgonzolasaucegmat
und Dampfkartoffeln Apfelcreme21zm dazu Eisbergsalat!2ge.m.gt
Apfelcreme212m Apfelcremez1zm
718 kcal, 589 KH 524 kcal, 51g KH 766 kcal, 94g KH 11 kcal, 2g KH
Bifteki vom Rind mit Hahnchenbrustfilet natur feiner Kaiserschmarrn mit Gurkensalat™
Frischkasegsomgt an Rosmarinsauce Rosinengemal oder Tomate in
Di mit Tzatzikim mit Zucchinigemuse dazu Vanillesauce™ Scheiben
' und Tomatenreis und Kartoffelplreem Fruchtkompott?12
und Krautsalat? Fruchtkompott212
Fruchtkompott?12
648 kcal, 67g KH 391 kcal, 359 KH 841 kcal, 1179 KH 82 kcal, 7g KH
Westfalischer Geflugelgeschnetzeltes in Rosenkohl-Kartoffel- Kohlrabisalatse
Sauerkrauteintopfm Orangen Auflaufem oder Tomate in
mit Kasselerwurfel vom Balsamicosauceseh an Krautersaucesmat Scheiben
Mi Schweintzmse dazu Erbsen- Schokoladenpudding™
' Schokoladenpudding™ Spargelgemiuse mit Birne
mit Birne und Reis
Schokoladenpudding™
mit Birne
411 kcal, 46g KH 731 kcal, 82g KH 706 kcal, 56g KH 68 kcal, 9g KH
SpieRRbraten vom Schwein Gabelspaghettio-eot Gemiseschnitzels.91.92.96 pikante
an brauner Zwiebel- mit Bolognesesauce vom an Tomatensauce9mgt Gurkenhappentzsen
Senfsaucesen Rind mit Kohlrabigemuse™ oder Tomate in
Do mit Kohlrabigemiise™ mit Parmesantem und Kartoffelplreem Scheiben
und Kartoffelrésti dazu Pfirsich-Maracujacreme™
Pfirsich-Maracujacreme™ Chinakohlsalattzg.emg1
Pfirsich-Maracujacreme™
779 keal, 67g KH 743 kcal, 84g KH 624 kcal, 86g KH 62 kcal, 13g KH
Bratwurst vom Schwein? Gebratenes Rotbarschfilet, bunte Gemuselasagne mit frischer Bulgur-
an pikanter Sauce panierto.fol Kése lUberbackeng.emgl Salateet
= mit Rahm-Wirsinggemuise an Krautersaucegmo! an Krautersauceomo! oder Tomate in
r "o dazu Broccoligemuise Haselnusspuddingmnn2 Scheiben
und Kartoffelptireem und Dampfkartoffeln
Haselnusspuddingmnn2 Haselnusspuddingmnn2
612 kcal, 55g KH 645 kcal, 80g KH 1126 kcal, 126g KH 106 kcal, 17g KH
Geflugelfrikadellege.m.sen.gt Munsterlander Vegetarische Vanillepudding mit
an Gefligelsauce Steckribeneintopf mit Linsenbolognese se Fruchtsol3e™
Sa mit Fingermohren Rindfleischstreifense auf Vollkornspaghettio-ot oder Tomate in
und Dampfkartoffeln Fruchtjoghurt™ Fruchtjoghurt™ Scheiben
Fruchtjoghurt™
496 kcal, 57g KH 270 kcal, 41g KH 246 kcal, 40g KH 99 kcal, 16g KH
Schweineschnitzelos! kleine Filets vom Broccoli-Nuss- bunter
an Pfeffersaucezm Héhnchen Bratlinggn.e1.96.n1.n2 Reissalat!2g.emsegl
So mit Blumenkohlgmgt an Rosmarinsauce an Kasesauce 129mgt oder Tomate in

und Dampfkartoffeln
Tomatensalatsen
Mokkapudding9mg5

Scheiben

622 kcal, 459 KH

302 kcal, 26g KH

472 keal, 559 KH

112 kcal, 16g KH

Anderungen vorbehalten - Zusatzstoffe: (1) mit Konservierungsstoff; (2) mit Antioxidationsmittel; (12) mit Farbstoff; (13) geschwefelt
Allergene: (g) Glutenhaltige Getreide -und erzeugnisse; (e) Eier und -erzeugnisse; (f) Fisch und -erzeugnisse; (so) Soja und -erzeugnisse; (m) Milch und -erzeugnisse; (n)
Schalenfruchte und -erzeugnisse; (se) Sellerie und -erzeugnisse; (sen) Senf und -erzeugnisse; (sch) Schwefeldioxid und Sulfite (>10mg/kg); (g1) Weizen und

Weizenerzeugnisse; (g2) Dinkel und Dinkelerzeugnisse; (g5) Gerste und Gersteerzeugnisse; (g6) Hafer und Hafererzeugnisse; (n1) Mandeln und Mandelerzeugnisse; (n2)
Haselnusse und Haselnusserzeugnisse

Guten Appetit wiinscht Ihr Kiichenteam!
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