
Änderungen vorbehalten - Zusatzstoffe: (1) mit Konservierungsstoff; (2) mit Antioxidationsmittel; (12) mit Farbstoff; (13) geschwefelt
Allergene: (g) Glutenhaltige Getreide -und erzeugnisse; (e) Eier und -erzeugnisse; (f) Fisch und -erzeugnisse; (so) Soja und -erzeugnisse; (m) Milch und -erzeugnisse; (n)
Schalenfrüchte und -erzeugnisse; (se) Sellerie und -erzeugnisse; (sen) Senf und -erzeugnisse; (sch) Schwefeldioxid und Sulfite (>10mg/kg); (g1) Weizen und
Weizenerzeugnisse; (g2) Dinkel und Dinkelerzeugnisse; (g5) Gerste und Gersteerzeugnisse; (g6) Hafer und Hafererzeugnisse; (n1) Mandeln und Mandelerzeugnisse; (n2)
Haselnüsse und Haselnusserzeugnisse

Guten Appetit wünscht Ihr Küchenteam!

Woche 3

4.4.2022 - 10.4.2022

Maria-Josef-H.Greven

Menü 1 Vollkost Menü 2 Angepasste
Vollkost

Menü 3 Vegetarisch Abendbeilage

Mo

Schweineroulade "Jäger 
Art"g,g1

an Waldpilzsaucem

mit Bayrisch Kraut1,2,m

und Dampfkartoffeln
Apfelcreme2,12,m

gekochtes Rindfleisch se

Meerrettichsauce2,13,g,m,sch,g1

mit Kaisergemüse
und Dampfkartoffeln

Apfelcreme2,12,m

Schwäbische 
Spätzlepfanne mit Pilzen, 
Zwiebeln und Käseg,e,m,g1

an Gorgonzolasauceg,m,g1

dazu Eisbergsalat12,g,e,m,g1

Apfelcreme2,12,m

Tomate in Scheiben

718 kcal, 58g KH 524 kcal, 51g KH 766 kcal, 94g KH 11 kcal, 2g KH

Di

Bifteki vom Rind mit 
Frischkäseg,so,m,g1

mit Tzatzikim

und Tomatenreis
und Krautsalat2

Fruchtkompott2,12

Hähnchenbrustfilet natur
an Rosmarinsauce
mit Zucchinigemüse
und Kartoffelpüreem

Fruchtkompott2,12

feiner Kaiserschmarrn mit 
Rosineng,e,m,g1

dazu Vanillesaucem

Fruchtkompott2,12

Gurkensalatm

oder Tomate in 
Scheiben

648 kcal, 67g KH 391 kcal, 35g KH 841 kcal, 117g KH 82 kcal, 7g KH

Mi

Westfälischer 
Sauerkrauteintopfm

mit Kasselerwürfel vom 
Schwein1,2,m,se

Schokoladenpuddingm

mit Birne

Geflügelgeschnetzeltes in 
Orangen 

Balsamicosaucesch

dazu Erbsen-
Spargelgemüse

und Reis
Schokoladenpuddingm

mit Birne

Rosenkohl-Kartoffel-
Auflaufe,m

an Kräutersauceg,m,g1

Schokoladenpuddingm

mit Birne

Kohlrabisalatsen

oder Tomate in 
Scheiben

411 kcal, 46g KH 731 kcal, 82g KH 706 kcal, 56g KH 68 kcal, 9g KH

Do

Spießbraten vom Schwein
an brauner Zwiebel-

Senfsaucesen

mit Kohlrabigemüsem

und Kartoffelrösti
Pfirsich-Maracujacremem

Gabelspaghettig,e,g1

mit Bolognesesauce vom 
Rind

mit Parmesan1,e,m

dazu 
Chinakohlsalat12,g,e,m,g1

Pfirsich-Maracujacremem

Gemüseschnitzelg,g1,g2,g6

an Tomatensauceg,m,g1

mit Kohlrabigemüsem

und Kartoffelpüreem

Pfirsich-Maracujacremem

pikante 
Gurkenhappen12,sen

oder Tomate in 
Scheiben

779 kcal, 67g KH 743 kcal, 84g KH 624 kcal, 86g KH 62 kcal, 13g KH

Fr

Bratwurst vom Schwein2

an pikanter Sauce
mit Rahm-Wirsinggemüse 

m

und Kartoffelpüreem

Haselnusspuddingm,n,n2

Gebratenes Rotbarschfilet, 
paniertg,f,g1

an Kräutersauceg,m,g1

dazu Broccoligemüse
und Dampfkartoffeln

Haselnusspuddingm,n,n2

bunte Gemüselasagne mit 
Käse überbackeng,e,m,g1

an Kräutersauceg,m,g1

Haselnusspuddingm,n,n2

frischer Bulgur-
Salatg,g1

oder Tomate in 
Scheiben

612 kcal, 55g KH 645 kcal, 80g KH 1126 kcal, 126g KH 106 kcal, 17g KH

Sa

Geflügelfrikadelleg,e,m,sen,g1

an Geflügelsauce
mit Fingermöhren

und Dampfkartoffeln
Fruchtjoghurtm

Münsterländer 
Steckrübeneintopf mit 
Rindfleischstreifense

Fruchtjoghurtm

Vegetarische 
Linsenbolognese    se

auf Vollkornspaghettig,g1

Fruchtjoghurtm

Vanillepudding mit 
Fruchtsoßem

oder Tomate in 
Scheiben

496 kcal, 57g KH 270 kcal, 41g KH 246 kcal, 40g KH 99 kcal, 16g KH

So

Schweineschnitzelg,g1

an Pfeffersauce2,m

mit Blumenkohlg,m,g1

und Kartoffelgratinm

Mokkapuddingg,m,g5

kleine Filets vom 
Hähnchen

an Rosmarinsauce
und Dampfkartoffeln

Tomatensalatsen

Mokkapuddingg,m,g5

Broccoli-Nuss-
Bratlingg,n,g1,g6,n1,n2

an Käsesauce 12,g,m,g1

und Dampfkartoffeln
Tomatensalatsen

Mokkapuddingg,m,g5

bunter 
Reissalat12,g,e,m,se,g1

oder Tomate in 
Scheiben

622 kcal, 45g KH 302 kcal, 26g KH 472 kcal, 55g KH 112 kcal, 16g KH


