Woche 5

29.3.2021 - 4.4.2021

Maria-Josef-H.Greven

Meni 1 Vollkost

Menu 2 Leichte
Vollkost

Menu 3 Vegetarisch

Abendbeilage

Braten mit
Backpflaumenfillung®

Fricassee vom Huhn 9mgl
dazu Erbsen

Spaghettioot
mit Gemusebolognese

pikante
Gurkenhappen?t2sen

M an pikanter Sauce und Reis dazu gemischter
0 mit Speckbohnent2 Zimtcremem Salat!zg.emgl
und Dampfkartoffeln Zimtcremem
Zimtcremem
573 kcal, 50g KH, 3 BE 532 kcal, 599 KH, 5 BE 554 kcal, 869 KH, 7 BE 50 kceal, 11g KH
Rippchen vom Schwein gekochte Eiere vegane Falafelo.9t Nudelsalat mit
an pikanter Sauce in Senfsaucesmsengl mit Krauterdip™ Mandarinen2g.e.gl
Di Griunkohlgemuiisemsen dazu Broccoligemuse dazu Reis in
' mit Bratkartoffeln mit und Dampfkartoffeln Tomatensauce
Speck?? Joghurt mit Friichtenm Joghurt mit Friichtenm
Joghurt mit Friichtenm
427 kcal, 41g KH, 3 BE 430 kcal, 34g KH, 3 BE 432 kcal, 63g KH, 3 BE 190 kcal, 24g KH, 2 BE
Rindergeschnetzeltes Art Westfalische amerikanische Pancakes Kohlrabisalatsen
Stroganoffi4:sen Kartoffelsuppe mit frischen (stiRe Pfannkuchen)
Mi Schwarzwurzeln2g.mgt Krauternmse 9.em.gln2
und Dampfkartoffeln Gefliigelbockwurstt-2.16 dazu Apfelmus?
Fruchtkompott2 12 Fruchtkompott212 Fruchtkompott12
364 kcal, 34g KH, 3 BE 333 kcal, 31g KH, 3 BE 618 kcal, 94g KH, 3 BE 80 kcal, 7g KH, 1 BE
Schweineschnitzelost Nudel-Gemiuse-Auflauf mit Tiroler Spatzlegeot Tomate in Scheiben
an Paprikasauce#*se Putenschinken und Kase mit K&sesauce 129mgl
mit Erbsen- Uberbackeng.emgt und Rostzwiebeln
Do Mohrengemise an Tomatensaucegmgt dazu gemischter
und Schmorkartoffeln dazu gemischter Salatt2g.emgl
Mandelcremepudding™ Salattzg.emgl Mandelcremepudding™
Mandelcremepudding™
632 kcal, 74g KH, 5 BE 667 kcal, 63g KH, 4 BE 824 kcal, 979 KH, 6 BE 11 kcal, 2g KH, 0 BE
pikantes paniertes Schollenfiletofot Hausgemachter Milchreism pikante
Rinderhacksteakg-e9t an Dillsaucesmot mit heil3en Gurkenhappen?zsen
an Pfeffersaucezm dazu Rahmspinatgmaet Schattenmorellen
Fr mit Bratkartoffeln und Kartoffelptreem Pudding mit
und Krautsalat Pudding mit Toffeegeschmackm
Pudding mit Toffeegeschmackm
Toffeegeschmackm
737 kceal, 799 KH, 6 BE 670 kcal, 80g KH, 5 BE 581 kcal, 1099 KH, 8 BE 51 kcal, 11g KH
Westfalischer Putengeschnetzeltes in Gemusefrikadellegeot Vanillepudding mit
Sauerkrauteintopf Pilz-Krautersaucesm.ot an Krautersauceomgt FruchtsoRem
S mit Kasselerwirfel vom mit Kohlrabigemiise™ und Kartoffelptireem
a Schweint.2mse dazu Kartoffelecken dazu
Frucht-Sahnejoghurtm Frucht-Sahnejoghurt™ Blattsalatmix!29.e.m.sengl
Frucht-Sahnejoghurt™
348 kcal, 38g KH, 3 BE 453 kcal, 559 KH, 2 BE 609 kcal, 63g KH, 4 BE 88 kcal, 14g KH, 1 BE
Rindergulasch ungarisch Schweinebraten Waldpilze mit bunter
an Rosenkohlgemise in Apfelsauce Krauterrahmm Reissalat!2g.emsegl
So und Spéatzlegeot und Dampfkartoffeln dazu Broccoligemuse

Mandel-Kokoscremem

Wachsbohnensalatt2gemagt
Mandel-Kokoscremem

und Kartoffelknddel
Mandel-Kokoscremem

534 kcal, 65g KH, 3 BE

278 kcal, 44g KH, 2 BE

477 kcal, 59g KH, 3 BE

101 kcal, 14g KH, 1 BE

Anderungen vorbehalten - Zusatzstoffe: (1) mit Konservierungsstoff; (2) mit Antioxidationsmittel; (4) mit StiRungsmittel; (12) mit Farbstoff; (16) mit Phosphat
Allergene: (g) Glutenhaltige Getreide -und erzeugnisse; (e) Eier und -erzeugnisse; (f) Fisch und -erzeugnisse; (m) Milch und -erzeugnisse; (se) Sellerie und -erzeugnisse; (sen)
Senf und -erzeugnisse; (g1) Weizen und Weizenerzeugnisse; (n2) Haselnlisse und Haselnusserzeugnisse

Guten Appetit wiinscht Ihr Kiichenteam!
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